SETEMBRO AMARELO:

E consenso entre segmentos que tratam da salide mental, como a Psicologia e a
Psiquiatria, que a valorizagao da vida deve ser reconhecida e incentivada durante o ano
todo. Ndo obstante, a chegada do més de setembro marca um periodo em que
campanhas de prevencdo ao suicidio sdo intensificadas.

O més de setembro, bem como o amarelo, foram escolhidos em virtude da agao de
conscientizagdao promovida pelos pais e amigos de um jovem norte-americano chamado
Mike Emme que aos 17 anos, em setembro de 1994, cometeu suicidio. Ele tinha um
carro amarelo e em seu velério foram distribuidos cartées amarrados a uma fita amarela
com frases motivacionais para apoiar e conscientizar outras pessoas que pudessem
estar enfrentando transtornos mentais e/ou emocionais como Mike.

Posteriormente, em 2003, a Associacao Internacional para a Preveng¢dao do Suicidio
(IASP), com respaldo da OMS (Organiza¢do Mundial de Saude) estabeleceram 10 de
setembro como o Dia Mundial de Prevengdo ao Suicidio. A fita amarela se tornou
simbolo da Campanha que visa conscientizar governos, instituicdes e a sociedade como
um todo da importancia de se falar sobre o assunto.

Isto porque é um tema complexo, que gera duvidas sobre como deve ser abordado,
noticiado e discutido com a sociedade. Sendo assim, no Brasil, importantes institui¢cdes
como os Conselhos de Psicologia (CRP’s), a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP),
Conselho Federal de Medicina (CFM), Centro de Valoriza¢do da Vida (CVV), dentre tantas
outras, abracaram a Campanha para disseminar orientagdes, desfazer tabus e
principalmente conscientizar a todos que com tratamento adequado é possivel prevenir
e evitar que pessoas em sofrimento psiquico escolham ceifar a prdépria vida.

“De acordo com pesquisa realizada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a cada
ano ocorrem mais de 700 mil suicidios em todo o mundo, sem contar com os episddios
subnotificados, pois com isso, estima-se mais de 01 milhdo de casos. No Brasil, os
registros se aproximam de 14 mil casos por ano, ou seja, em média 38 pessoas cometem
suicidio por dia”. (www.setembroamarelo.com.br).

O Psicologo e Conselheiro do CRP09 Goids Wadson Arantes Gama, presidente da
Comissao de Psicologia Clinica, afirma que a pandemia agravou alguns fatores de risco,
como desemprego, perdas e isolamento social. No entanto, o profissional alerta que os
indices ja vinham apresentando tendéncia de alta antes mesmo da Covid-19.


http://www.setembroamarelo.com.br/

"H4 alguns anos ja esta sendo possivel constatar um aumento significativo e continuo
no numero de casos, especialmente na faixa etaria dos jovens. As mudancas provocadas
pela pandemia intensificaram ainda mais este processo, e a Psicologia precisa tratar o
acolhimento a pessoas que estdo em sofrimento mental como prioridade. O Setembro
Amarelo é um marco de reflexdo em torno desta questdo, mas a Psicologia precisa estar
atenta a este tema durante todo o ano. Vivemos em uma sociedade que cobra a alta
performance e que coloca o sujeito em pressdao o tempo todo. Muitas vezes nao
sabemos lidar com nossas falhas, perdas e fracassos. Por isso, a prevengao ao suicidio
precisa estar presente em todas as abordagens da Psicologia", afirma o Psicélogo.
(Setembro Amarelo: prevencdo ao suicidio precisa mobilizar todas as dreas da
Psicologia. Publicado em 01/09/2022).

“Embora a principal relacdo dos disturbios suicidas seja com os disturbios mentais
estabelecidos (em particular, depressao e abuso de alcool), varios suicidios ocorrem de
forma impulsiva em momento de crise, como um colapso na capacidade de lidar com os
estresses da vida — tais como problemas financeiros, términos de relacionamento ou
dores cronicas e doengas”. (Ascom-Coren/SC, com informagcdes de OMS, CVV,
Campanha Setembro Amarelo e Ministério da Saude — www.corensc.gov.br).

Atualmente, o Setembro Amarelo® é a maior campanha ante estigma do mundo! Em
2022, o lema é “A vida é a melhor escolhal!” e diversas a¢des ja estdo sendo
desenvolvidas de acordo com o site oficial da campanha.
(www.setembroamarelo.com.br).

Segundo alerta no citado site, “Todos nds devemos atuar ativamente na conscientizacdo
da importancia que a vida tem e ajudar na prevencao do suicidio, tema que ainda é visto
como tabu. E importante falar sobre o assunto para que as pessoas que estejam
passando por momentos dificeis e de crise busquem ajuda e entendam que a vida
sempre vai ser a melhor escolha”.

O Servico de Bem-Estar do Servidor produziu este texto, compilando informacdes
publicadas nos sites citados acima com o intuito de informar e ajudar os servidores
através dos canais de comunicacdo deste Tribunal, ressaltando que caso algum servidor
(ou dependentes) esteja enfrentando sentimentos como angustia, isolamento,
desesperanca, tristeza, passando por situacdes semelhantes, estamos aqui para acolher
e oferecer escuta qualificada para que se sintam apoiados e percebam que existem
caminhos para lidar com esse sofrimento. Vocé pode buscar o Servico através do ramal
2806 ou através de agendamento pelo Sistema de Saude no portal da Gestdo de Pessoas
no site do TCE-GO; Ou ainda em canais disponibilizados nacionalmente como os
numeros 188 da CVV e 136 do Disque Saude; ou acessando o site:
www.setembroamarelo.com.br.

Acompanhe na proxima sexta, dia 16/09, artigos que abordardo: mitos sobre o suicidio
e perguntas e respostas sobre o tema. Até 13!
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Fontes de pesquisa:

Site oficial do Setembro Amarelo — www.setembroamarelo.com.br. Visitado em 06
e 7/09/2022.

https://guiadoestudante.abril.com.br/atualidades/setembro-amarelo-como-surgiu-e-
por-que-ele-e-tao-importante/

Portal do CRPO9 - https://crp09.org.br/portal/noticia/2867-setembro-amarelo-
prevencao-ao-suicidio-precisa-mobilizar-todas-as-areas-da-psicologia

https://gl.globo.com/df/distrito-federal/noticia/2022/09/04/setembro-amarelo-
entenda-como-surgiu-a-campanha-para-prevenir-suicidios.ghtml. Visitado em

07/09/2022.

Ascom-Coren/SC, com informacdes de OMS, CVV, Campanha Setembro Amarelo e
Ministério da Saude - www.corensc.gov.br
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